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Es mós notoble en los personos que procficon olguno octividod deportivo lo
posesión de olgún elemento deportivo en su hogor, mienfros que un 50% de los
personos que no procticon ninguno octividod poseen olgún elemenlo deporlivo.

Porticipoción en diferenles olfernot¡vos.

El nivel de porticipoc¡ón de lo pobloción de Titiribí en los diversos olternoiivos
deporiivos y recreotivos, es deficienfe, presentóndose como principol rozón poro no
oort¡cipor de los diferentes olterno'livos el desconocimiento de eslos debido o folto
de inlormoción del en'te deporlivo o lo horo de promocionor sus diferenies
progromos.
Aunque lo moyor porte de lo pobloción conocen que el deporte eslo esfoblecido
como un derecho consti'lucionol, no porticipon de los procesos de ploneoción
deporiivo del municipio, donde lo principol rozón es el desconocimienlo de estos.
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lntroducción.

Se puede consideror un riesgo poro lo solud cuolquier foctor que oumenle lo
probobilidod de que se produzco un resultodo sonilorio odverso. Dentro de los
riesgos de solud que couson lo moyor morbimorlolidod o nivel mundiol se

encuenlron sin lugor o dudos eltoboquismo y el olcoholismo. Se sobe que el'loboco
y el olcohol son susloncios psicooctivos que producen odicción y su consumo se



constituye en un problemo de solud publico, que lroe repercusiones negolivos en el

ómbito fomilior, escolor y sociol. 1'''l

Los jóvenes inicion el consumo de olcohol yloboco entre los l2 o 15 oños; el
promedio de edod en lo cuol se consume olcohol hosfo lo ebriedod es de I ó oños, lo
que puede ser uno puerlo de enlrodo poro el consumo de olros sustoncros. Los

potrones de consumo de olcohol yloboco voríon según lo culturo, el país, el género,
el grupo de edod, los normos sociqles y el subgrupo considerodo. De iguol formo, es
vorioble el riesgo osoc¡odo o los diferenles polrones de consumo. Lo OMS
corocferizó el pofrón de consumo en codo noción, closificóndolo en niveles de
riesgo, los resultodos indicoron que lo moyorío de los poíses de Américo Lolino
monifestobon elevodo grodo de riesgo' .

El consumo de susloncios lícitos es un proceso ovolodo cuhurolmenle en lo sociedod
confemporóneo y delimiiodo por lo edod y el sexo. Solvo por rozones de principios
religiosos, filosóficos o de solud, el uso del olcohol y el foboco es promovido y
considerodo como uno próctico oceptodo en diversos ospecios de lo sociolizoción
del hombrel' 'r

Planteamiento del Problema y Justificación.

El consumo entre jóvenes es un lemo conlroversiol, pues ol mismo liempo en que hoy
prohibiciones de vento y oferto de estos subsloncios, lo obtención y el consumo son
prócticos frecuenles, e inclusive, incentivodos en el hogor en ocosiones feslivos y
hostq en ombienles oúblicos. Lo sociedod se muestro ombivolente onie eso cuesfión:
por un lodo condeno el obuso y por otro permile que se eslimule el consumo con
imógenes divulgodos o frovés de los vehículos de comunicoción, principolmenle lo
lelevisión.

Aunque exislo olguno reglomenloción en el sentido de solicitor informes que
mencionen ser un producto poro consumo de oduhos, el impocto de los comercioles
sobre bebidos olcohólicos y loboco enlre los odolescenles,es mucho moyor que el
producido por los recomendociones posteriores o lo exposición de bellos imógenes
presentodos por lo medio, lo expuesio llevo o concluir que ombos sustoncios
psicoocfivos son consumidos mós precozmenle por los ióvenes.l' ')

Los diognósticos sobre uso de drogos por porte de lo pobloción esfudionlil estón
considerodos como uno de los medios mós eficientes poro logror conocimienlo no
solo en torno de lo situoción de lo oroblemótico en lo ocluolidod, sino como bose de
proyección sobre el consumo de drogos en el fuluro.

0bietivos.
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ldentificor los corocteríslicos demogróficos y de consumo de consumo de olcohol y



toboco en esfudiontes de pregrodo de lo Universidod Pontificio Bolivoriono de
Medellín, duronte el primer periodo ocodémico de 2007.

ESPEG¡FICOS
* Describir lo mueslro según los voriobles sociodemogróficos reloiionodos con

lo edod, sexo, eslodo civil, convivencio, eslroto socioeconómico y progromo
ocodémico.

* Estimor los prevolencios de consumo de toboco y olcohol poro el fofol de
encuesfodos, y según sexo, edod, semesfre y progromo.

* Determinor corocteríslicos del consumo de ombos susloncios de ocuerdo ol
progromo, semeslre en el cuol esfó motriculodo y rendimiento ocodém¡co
ocluo l.

* Describir consumo de olcohol y toboco según motivoción y foctores de riesgo
relocionodos.

* Estimor el riesgo de dependencio poro olcohol y toboco.

Referente Teorico

El toboco es originorio de Américo, usodo por los indígenos en riluoles religiosos y
como hierbo medicinol. Fue infroducido por Ios espoñoles o Europo en esfe
continenfe ero iniciolmente consumido por minoríos de closes socioles ohos; su
denominoción bolonico es Nicotiono Tobocun, en honor o Jeon Nicoi, el primero
que sugirió sus efeclos formocológicos. El efecfo odictivo de lo nicotino se do porque
oltero el nivel de los cotecolominos, y reduce los polencioles evocodos producidos
por lo eslimuloción eferno, incremenlo el riimo cordioco y produce reloioción
musculor. El modelo de reguloción nicotinico esfoblece que fumor sirve poro
regulor lo nicotino en el orgonismo de lormo que los niveles bojos de nicotino en
songre moiivon el consumo, si esle no se do, oporece el síndrome de obstinencio.o

Los bebidos olcohólicos son sustoncios de libre consumo y dis'iribución en el mundo,
por su fócil disponibilidod y su uso generolizodo son couso frecuenfe de occidenfes,
ocios violentos, problemos socioles y económicos, osí como doños en órgonos y
sistemos del cuerpo humono.98

Lo Orgonizoción Mundiol lo Solud (OMS) closifico los principoles problemos
cousodos por el consumo de olcohol en diferentes ómbitos y situociones, estos son:
consumo ogudo y excesivo de olcohol que produce ogresividod, occidenfes y
menoscobo del funcionomienfo corporol. El consumo excesivo por tiempo
prolongodo es couso de cirrosis hepótico, demencio, polineuritis, psicosis, síndrome
de dependencio ol olcohol, perdido de omigos, dinero y oufoestimo.

En Lotinoomérico se hon reolizodo vorios estud¡os sobre el consumo de sustoncios
psicooclivos legoles en los últimos oños, en 1999 en Argentino enconlroron
prevolencios del 91 ,4o/o poro olcohol en pobloción de los 1ó o los ó4 oños.5 En
Ecuodor, olro esfudio en estudionles de educoción medio en el oño 2005, encontró



prevolencio de consumo de 6l .6% poro olcohol, que comporodo con oños
onteriores demoslró un oumento en eslos volores.u

Los focfores de riesgo son oquellos circunsloncios personoles y socioles, que
relocionodos con los drogos oumenlon lo probobilidod de que un suieto se inicie en
el consumo. No exisle uno reloción cousol d¡recto enire los foclores de riesgo y
consumo, pero se sobe que lo unión de yorios foctores puede oumen'ior o
vulnerobilidod en los suietos respecto ol uso de los susloncios, predisponiéndolos ol
consumo. Los drogos son mós necesorios cuonlo mós vulneroble son los personos.
Entre los principoles grupos de {oc'iores de riesgo poro el consumo de toboco y
olcohol se encuenlron foctores individuoles, fo miliores y escolores.

Lqs Molivociones del consumo de drogos mos comunes son: Por presión de grupo,
individuoles, socioles.

Metodologia.

Tioo de esludio: Descriotivo lro nsverso l.

Pobloción: Tololidod de los estudiontes de pregrodo de lo UPB, Seccionol Medellín.
Muestro: Esluvo constituido por esludiontes de ombos sexos de los dilerentes
foculiodes de lo UPB; fue representotivo de uno proporción del morco muestrol de
ocuerdo con lo disiribución por correros. EI tomoño de lo mueslro es de 
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olumnos como mínimo, que fueron seleccionodos en formo oleoforio.

Inslrumenlo: Se eloboró un insfrumenlo de recolección bosodo en lo formuloción de
los obiefivos; el insirumenfo de recolección esiuvo dividido en dos portes: lo primero
luvo pregun'los que se refieron o voriobles socioeconómicos y relocionodos con lo
motivoción del consumo. Lo segundo porle confenío pregunlqs del test de CAGE
poro indogor sobre dependencio de olcohol y el de FAGERSTROM modilicodo, poro
deoendencio de loboco.

Plon de recolección: se hizo por porle de los investigodores, los que fueron
copocitodos y eslondorizodos en lo oplicoción del inslrumento.
Técnicos de procesomienlo y onólisis: Previo onólisis de los dofos recoleclodos, se
creó uno bose de dolos en el Progromo SPSS vr 'l2.00, licencio omporodo por lo
Escuelo de Ciencios de lo Solud de lo UPB. En este progromo tombién se reolizó el
orocesomiento de lo informoción.

Pruebo Pilofo: Se hizo uno pruebo de lo oplicoción del cueslionorio en diez
estudionles.



Besultados.

Corocteríslicqs sociodemogróficos: Se lomó informoción o I .40ó esludiontes de lo
UPB. El promedio de edod fue de 20,8 oños (DS 3,ó oños), teniendo lo persono mós
joven I 5 oños y lo moyor ó8 oños. Ocho de codo diez encueslodos esluvieron enlre
los 19 y los 24 oños. El 51 ,2% de los encueslodos eron muieres, el eslodo civil
predominonte fue el sollero 197,6okJ, le siguió el cosodo l1,7oA), y el es'lroto
promedio de los olumnos es el 4. El 78,ó7o de ellos reside en lo ciudod de Medellín,
le siguen Envigodo (8,9%) y Bello (4,0%). Los escuelos que moyor proporción
luvieron en lo muestro fueron los de Ingenierío 124,8%), Arquitecturo y Diseño

ll9,7%) v Ciencios Socioles (18,5%). El 84,4 o/o de los olumnos encuestodos
monifesloron eslor viviendo con su grupo fomilior, le siguen los que vrven con otros
fomiliores (ó,0%) y los que viven con omigos 14,7%). Ton solo un 4,3% de ellos vive
solo. En cuonfo o lo ofilioción o lo Seguridod Sociol en Solud, nueve de codo diez

192,6%) dice tener occeso o es'ie tipo de servicios. Se indogó si los olumnos odemós
de estudior troboiobon, se enconlró que el I 9,8% lo hocío ocfuolmente; y de ellos, el
39,7% lo hoce de medio o tiempo completo.

Informoción ocodém¡co: En los l2 meses precedenles o los lobores del
encuestomienlo el 30,1% de los esiudiqntes hobíon solicitodo conceloción de
olguno moferio o de semeslre.

Prevolencio de vido: Se obtuvo uno prevolencio de vido del 98,2o/o poro el consumo
de olcohol y del 65,6% poro cigorrillo.. Se puede observor que los moyores
prevolencios de vido eslón entre los I 9 o 34 oños (X2: I 2,7 5, p:0,O05).

Por escuelo se pudo oprecior que existíon diferencios significotivos en los dos
sustoncios en estudio (X2: I 7,8ó con uno p:0,022 poro olcohol y X2: 23,43 con uno
p:<0,001 poro toboco). Los mós oltos prevolencios de vido poro consumo de eslos
dos sustoncios se presenioron en Arquilecturo y diseño y Ciencios Socioles, mientros
que los mós boios se reporloron en: Teologío, filosofío y humqnidodes con 89,SYo

poro olcohol y Ciencios de lo solud con 4l ,1 % poro cigorrillo.

Prevolencio onuol: Se puede oprecior que por sexo existen diferencios que
olconzoron Io significoncio estodíslico en ombos sustoncios (X2: 12,57p:<0,000'1
poro olcoholyX2:38,11, p: <0,0001 poro loboco). Lo onfer¡or mostró que por codo
mujer consumidoro de olcohol hobío l,7l hombres consumidores de esto

susloncio, siendo lo rozón en el coso del loboco de I ,43 hombres por codo muier
Por grupo de edod,'tombién se enconlró diferencios estodísticomenie significotivos
poro los dos susloncios (X2: 22,94 p:<0,0001 poro olcohol yX2 9,73, p:<0,021
poro ioboco). El grupo entre l9 y 34 oños luvieron los mós oltos prevolencios
onuoles en el consumo de o lcohol, mientros que fueron los moyores de 25 en el coso
delloboco.

Go



Aunque no se enconlró diferencios significolivos en los prevolencios del consumo
onuol de los dos sustoncios en esfudio, en el coso del olcohol los moyores
proporciones esluvieron en los escuelos de: Cienciqs de lo solud (9 6,20A) y
Arquitecturo y diseño (95,5%), mieniros poro nicofino fueron los escuelos de
Teologío filosofío y humonidodes (42,1 %) y Arquitecturo y diseño (4ó,ó%)

Mo'livos poro el consumo de susfoncios: Los esfudionfes encuestodos consumidores
de olcohol y/o toboco, monifieslon que lo hocen especiolmente por cuo'lro motivos:
"le gusfo,/les do plocer", "solisfocer curiosidod", "fócil occeso" y "por necesidod físico".
No son excluyen'les

Años de consumo de bebidos olcohólicos y/o cigorrillo: Los estudionies de piegrodo
de lo UPB inicioron el consumo de olcohol o los 15,3 oños (DS:2,7 oños), mien'tros
que poro el cigorrillo o los 1 ó,5 oños (DS: 3,0 oños).

El promedio de oños de consumo de bebidos olcohólicos se estimó en 5,3 oños (DS
2,9 oáos), siendo poro el consumo de cigorrillos de un oño menos (promedio: 4,ó8
oños con uno DS de 3,ó oños). Poro el consumo de esto úlfimo sustoncio hoy que
llomor lo otención de un I 5,4% de fumodores que llevon menos de 2 oños.

Úlfi-o u". en que se consum¡ó bebidos olcohólicos o fumó cigorrillo: El dío de
encueslom¡enlo monifesloron que hobíon fomodo bebidos olcohólicos el 3,9'A de
los consumidores de olcohol y el 38, 1% de los fumodores. Lo moyor proporción los
consumieron en este mes, en el coso del olcohol, y en esfo semono en los fumodores
de cigorrillo.

Olros corocleríslicos del consumo de bebidos olcohólicos y,/o cigorrillo: Ton solo un
3% de los estudionfes que consumen olcohol versus un 14,8% de los fumodores
utilizon esfos susfoncios poro quifor el sueño, el opetito o rendir mós en el estudio o
el troboio. Estos dos sustonc¡os son consumidos hobifuolmente por los meiores
omigos y fomiliores cerconos. Tombién, es imporfonfe que el 22,9o/o de los que
consumen olcohol y el 55,8% de los fumodores reporioron querer de jor de consumir
esfos susloncios. Un 1,1% de los estudiontes que hon consumido olcohol
monifesforon hober esfodo en lrotomienfo por esie problemo y el ó5,3% de los
fumodores ho intenlodo deior de fumor.

Riesgo de olcoholismo: Según los dofos de lo oplicoción del tesi CAGE, nueve de
codo diez esludionles consumidores de olcohol son de boio riesgo poro
olcoholismo, mientros que el 8% restonfe liene riesgo ollo.

El 27,3% de esfos olumnos monifesloron que hon senf¡do lo necesidod de disminuir
el olcohol que iomqn. A uno de codo d¡ez le criticon su monero de beber y uno de
codo cinco se s¡enle culpoble por lo monero como bebe.

El 13,1y" olguno vez se ho fomodo un frogo o primero horo de lo moñono poro
colmor los nervios o qu¡lor el guoyobo.



Por sexo se puede ver que el 9,ó% de los hombres versus el ó,3% de los mu jeres eslón
en riesgo ollo de olcoholismo, esto di{erencio no fue estodísticomente sionifico.fivo
(X2:0,091, p:0,7ó3).

Por grupo de edod, los personos enfr e 25 y 34 oños tienen lo moyor próporción de
riesgo oho poro olcoholismo (12,5%), seguidos por los de 35 y mós {8,2%) y los de
l9 o24 oños (8,0%), ounque estq diferencio no olconzó lo significoncio esfodístico
(X2: 5,1 3, p:0,1ó2).

Por escuelo, los porcenloies mós qltos de riesgo poro olcoholismo se vreron en:
Teologío filosofío y humonidodes (15,9%), Ciencios estro.tégicos (15,5%) y
Educoción y pedogogíq (13,2%). Los menores proporciones de riesgo olto se
enconlroron en Ciencios de lo solud (5,0%) y Arquifecturo y diseño {5,1%). Los
onleriores diferencios fueron eslodísticomenle significolivos (X2: I 8,33, p:0,01 9).

Riesgo de dependencio o lo nicolino

El riesgo de dependencio o lo nicotino fue evoluodo con el .lesl de Foqerslróm
modificodo.

Se puede observor que dos de codo diez se fumo el primer cigorrillo en lo primero
horo después de levontorse. Encuentron diiícil no fumor en lugores donde esló
prohibido el I ó.5%. Ofro ospecto evoluodo por el tesf de Fogerstróm es el cigorrillo
que mós le desogrodo dejor de fumor, siendo en un 23,2% de los fumodores el
primero de lo moñono, y en el 76,8% restonte cuolquier olro cigorrillo.Ante lo
pregunto de cuónfos cigorrillos fumo ol dío, el 97% respondieron que menos de 20.
Ton solo un I ,l % fumo mós de 3l cigorrillos.
2Fumo con mós frecuencio durqnie los primeros horos después de levontorse que
duronte el reslo del dío? 11,6o/o;2Fvmo ounque esfe fon enfermo que tengo que
guordor como lo m oyor porle del dío? ,19 ,2%.

Tomondo el tesi complefo, el riesgo de dependencio q lo nicotino de los estudionfes
que fumon se distribuyó osí: riesgo 6oio con 64%, riesgo medio con 30% y el 6%
restonle con riesgo olto.
Cuondo se onolizo el riesgo de dependencio o lo nicofino según los voriobles de
estudio, enconfromos que por sexo no se enconlró di{erencio signi{icoiivo
lX2:0,225, p:O,89 9). feniendo el ó,4% de los hombres fumodores riesgo oho, versus
el 5,5% de los mu jeres.

Por grupo de edod se puede observor que los fumodores enfre I 5 y 24 oños luvieron
los moyores proporciones de riesgo olto con 6,7"/o codo uno, sin lener los de 25 y
mós oños personos en eslo cofegorío. Sin emborgo, eslo di{erencio tompoco fue
signilicolivo (X2 :ó,41 5, p:0,378).

Por escuelo, se puede oprecior como Ciencios Esirotégicos tiene lo moyor
proporción de fumodores en riesgo oho de dependencio o lo nicotino (23,7%),
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seguido por Derecho y ciencios políticos (l ó,7%). Los diferencios enconfrodos por
escuelo fueron significotivos (X2:30,ó4, p:0,00ó).

Conclusiones.

Podemos entonces concluir que ombos suslonc¡os presenlon uno ohísimo
prevolencio de consumo (prevolencio de vido 98,2%), ovnque, lolvez por
cuesiiones cuhuroles o por lo nuevo publicidod contro el toboco, resuhó como
principol sustoncio de consumo el olcohol. Como ero de esperorse ei consumo fue
moyor en hombres que en muieres, pero llomo lo olención lo fendencio o lo
iguoldod ol comporor eslos dolos o losobfenidosen los oños onteriores. Encuonlo
o los motiyos de consumo; el plocer, lo curiosidod, el {ócil occeso y lo necesidod
físico son los principoles, este úhimo nos olerto yq que nos hoblo de uno posible
dependencio lotenle en los consumidores, siendo esfo mos olormonle oun ol sober
que los moyores prevolencios de consumo se encuenfron enlre los l9 y los 34 oños
de vid o.
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